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Metabolic Balance will durch gesunde 
Ernährung zur Entfaltung der individuellen 
Persönlichkeit beitragen.

WIR SIND DAVON ÜBERZEUGT, DASS
 �gesunde Ernährung die Basis von  
Gesundheit,

 �Gesundheit die Basis von  
Zufriedenheit,

 �Zufriedenheit die Basis für eine  
freie persönliche Entfaltung ist. 

WERTE
 �Wissbegier
 �Achtsamkeit
 �Beständigkeit

KONZEPT
Wir analysieren individuelle Ernährungs- 
Bedürfnisse und erstellen auf dieser Basis 
einen Ernährungsplan, der den Menschen 
optimal versorgt. Wir nutzen, fördern  
und verbreiten  dabei das Wissen über 
moderne Erkenntnisse zu gesunder Ernäh-
rung und ihren Einfluss auf die Stoffwech-
selvorgänge des Körpers. 
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