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Bibeldle: Wirkung von einigen dtherischen Olen

Benzoe
Onycha

Benzoedl wirkt stresslésend und besanftigend auf unser Gemiit und unsere Nerven. Es gibt unserer Seele
Warme und Geborgenheit. AuBerdem wirkt es harmonisierend auf unsere Beziehungen.
Bibelstelle: Sirach 24,15

Galbanum

Das warm, wiirzig, harzig duftende atherische Ol ,,Galbanum* ist ein stark wundheilendes und
entziindungswidriges Ol, das ganz besonders hilfreich ist bei Abszessen und Furunkeln.

Auch bei eitrigen Pickeln und Akne kommt es zum Einsatz. Es wird in der Aromatherapie auch gerne als
Zugabe fiir eine "Zugsalbe" verwendet, vor allem wenn es um tieferliegende Entziindungen mit Eiter geht.
Wirkung: antiseptisch, leicht antispasmotisch, entzlindungshemmend, kreislaufstimulierend, die Verdauung
harmonisierend, hilfreich bei nervésen Anspannungen, bei der Narbenbehandlung sowie bei der Anregung
von Leber und Galle, allgemein harmonisierend und ausgleichend, gut bei bakteriellen Hautproblemen. Bei
Panikattacken wirkt es beruhigend und stressreduzierend. Emotional/spirituell férdert Galbanum das
Vertrauen in die eigenen Gefiihle und in die Intuition. Es erhéht das spirituelle Bewusstsein und die Qualitat
der Meditation.

Bibelstelle: 2. Buch Mose 30, 34-35

Lavendel

Lavendel sorgt fiir Entspannung, hebt das seelische Wohlbefinden, Schafft Abhilfe bei Verspannungen,
Schlaflosigkeit, Nervositat, Krampfen, Migrane, Insektenstichen, Verbrennungen, offenen Wunden,
Atemwegserkrankungen und Hexenschuss. Wirkt zudem entgiftend, schmerzstillend und antiseptisch.
Schlafférdernd und harmonisierend. Eine Pflanze mit groRer Schutzwirkung, welche lberall ein Ort des
Wohlbefindens schaffen kann. Sie ist besonders fiir ihre beruhigende, entspannende Wirkung bekannt. Der
,blaue Engel” sorgt fiir Frieden und Harmonie, wirkt klarend bei Konflikten und besanftigt aufgewihlte
Emotionen wie Arger, Wut und Hysterie. Er |6st auBerdem Angste und macht zuversichtlich. Lavendel ist das
,Schweizer Taschenmesser” unter den dtherischen Olen. Man kann es auch pur einsetzen.

Kein Bibelbezug

Myrrhe

Myrrhendl ist besonders wirksam bei allen Arten von Hautentziindungen und -erkrankungen und Wunden,
bei Insektenbefall und bei Erkaltungskrankheiten. Zum Wirzen des Weins wurde das Harz schon immer
genutzt. Heute noch wird der griechische Retsina so hergestellt. Im alten Rom wurden die Weinkeller und
die gereinigten Weinfasser mit Myrrhe ausgerduchert, um den Wein langer haltbar zu machen. Myrrhe
wurde zu allen Zeiten wegen ihrer antiseptischen, wundheilenden und mukolytischen Eigenschaften in
Salben eingearbeitet und als adstringierende Substanzen eingesetzt. In der Kosmetik nutzt man Myrrhe
gegen alternde Haut, bei Zahnfleischentziindungen wurde/ wird Myrrhentinktur verabreicht. Wie alle Harze
schiitzt Myrrhendl die Haut und heilt kleine Wunden.

Wirkt krampflosend, schmerzstillend, entzindungshemmend, wundheilungsférdernd, stabilisierend auf die
Barrierefunktion des Darmes. Wunderbares Mittel zur Unterstiitzung von Magen-Darm-Storungen, bei
Darmentziindung, Darmpilzen, Durchfall, Krampfe, Blahungen.

Bibelstellen: Esther 2,12 / Matthéus 2,11 / In Exodus 30,22-25 / Ester 2,12, Hoheslied 1,13 & 3,6 / Joh 19,39

Myrthe

Hilft bei Ohrenschmerzen, Infektionskrankheiten, Blasenentziindungen, Menstruationsproblemen,
Keuchhusten und Asthma. Mit antiseptischer, schmerzlindernder, antirheumatischer, zusammenziehender
Wirkung und verschafft Klarheit.

Bibelstellen: Nehemia 8, 15 & Jesaja 55,13

Narde

Gleicht aus und sorgt fiir inneres Gleichgewicht. Lost emotionale Spannungen und schafft Harmonie. Hat
eine entziindungshemmende, durchblutungsférdernde und krampflésende Wirkung. Hilft bei
Einschlafstorungen, Nervenproblemen, Blutdruckschwankungen, Hautallergien, nervésen
Verdauungsbeschwerden und Herz-Kreislauf- Problemen. Jesus wurde mit Narde gesalbt.

Bibelstelle: Johannes 12, 3




Pfefferminze Wirkt schmerzlindernd, entziindungshemmend und krampflésend. Hilft bei Magen- und
Verdauungsbeschwerden, Blahungen, Kopfschmerzen, Erkdltung sowie Leber- Galle-Problemen. Schafft klare
Sicht und Gedanken. Wirkt kiihlend.
Kein Bibelbezug

Rose Es ist ein psychisch ausgleichendes Ol. Und es ist zudem ein ,Schwellendl" bei lebensverdndernden
Situationen wie Geburt, Tod oder einer schweren Erkrankung. In der Psychotherapie wird es bei
tiefsitzenden Problemen gebraucht, die ,,Sprachlosigkeit" verursachen. Rosendl wird bei korperlichen
Beschwerden eingesetzt, die durch Angst ausgeldst wurden. Ferner kommt es bei Haut-Erkrankungen zur
Anwendung. Dies Ol wird sehr gern in der Geburtshilfe und bei der Sterbebegleitung verwendet.
Eines der teuersten dtherischen Ole (ca. 5 Tonnen Bliiten fiir 1 Liter Ol).
Bibelbezug: Die Rose wird nicht direkt erwdhnt, aber symbolisch oft mit Reinheit, Liebe und dem Géttlichen
assoziiert.

Sandelholz Verfligt Uber abwehrstdrkende, entziindungshemmende, antiseptische und ausscheidungsfordernde
Eigenschaften. Gleicht aus und hilft so bei Stress, Schlaflosigkeit, Aggressionen Niedergeschlagenheit und
Nervositat. Hilft bei Menstruationsstérungen, Hautproblemen, Hamorriden, Blasenentziindungen und
Wasseransammlungen. Regt schépferische und spirituelle Energien an.
Bibelstelle: Johannes 19,39-40

Weihrauch Wenn Menschen Angst haben, sich zwischen geistiger und irdischer Realitat zu verlieren, kénnen wir an die
langerfristige Begleitung des verdiinnten Weihrauchdls denken.
Auch bei schmerzenden (kérperlich) Narben, hilft Weihrauch bei der Aufarbeitung des Ereignisses, das diese
Narben verursacht hat. Bei Verletzungen auf seelischer Ebene, hilft Weihrauch zuerst dort, bevor sich dann
die korperlichen Narben entlastet zeigen knnen.
Weihrauch hilft beim Abheilen kérperlicher Folgen von Traumatisierungen, die seelisch-geistigen
Hintergrund haben. Die Starke des Weihrauchdls liegt in seiner beruhigenden Wirkung auf der psychischen
Ebene. Wie alle Harze wirkt es zudem mukolytisch (= schleimlésend) im Bronchialsystem sowie
epithelisierend (= hauterneuernd) und regenerierend auf die Haut, insbesondere auf die Altershaut. Als
Raumspray vermindert es die Keimbelastung der Raumluft. Es unterstitzt auch die Wirkung von Gelenkélen
bei Arthrose/ Arthritis. Wirkung: antiseptisch, entziindungshemmend, zellverjingend, stimmungsaufhellend,
starkend fur das Immunsystem, entspannend fiir die Muskulatur.
Bibelstelle: Hoheslied 3, 6 & Matthdus 2, 11

Zeder In der Naturheilkunde findet Zeder Verwendung bei Haut- und Kopfhautproblemen, bei Muskel- und Gelenk-
sowie bei Atemwegsbeschwerden.
Wirkung: nervenberuhigend, stressreduzierend, kreislaufstarkend, schleimlésend, starkend fur die
Atemorgane, regt den Lymphfluss an, antibakteriell, antifungal, desinfizierend, krampflésend,
durchblutungsférdernd.
Bibelstelle: 1. Kénige 9, 10-11

Zitrone Sorgt fur Erfrischung, verbesserte Stimmung und Leichtigkeit. Verfligt Uber fieber- senkende, antibakterielle,
entschlackende, blutreinigende und gefalRstarkende Wirkung. Schafft auBerdem Abhilfe bei fettiger Haut,
Infektionskrankheiten, Krampfadern, Rheuma und Arthritis. Reinigt zudem die Raumluft.
Kein Bibelbezug

Zypresse Die Zypresse zieht das Gewebe zusammen, hilft bei Venenbeschwerden und Hamorrhoiden. Wenn die
Bronchiolen angeschwollen und verengt sind, hilft die Zypresse, die Gefal3e zu stabilisieren, sodass das
Volumen vergroRert wird, die Luft wieder besser durchkommt, und der Asthmatiker wieder besser Luft
bekommt. Auch bei Heuschnupfen hilft sie, die 6dematds angeschwollenen Gefidlle zu stabilisieren. Ein
antihistaminischer Effekt wurde ebenfalls festgestellt vor allem bei der Behandlung der Pollinose.
Wirkung: Verbesserung des Lymphflusses, leberstarkend, bei Wasseransammlungen, zur Lymphreinigung,
durchblutungsfordernd, gut bei Frostbeulen und Krampfadern, antibakteriell, antiinfektios, antispasmotisch,
enthalt weibliche Phytohormone und unterstiitzt somit den weiblichen Hormonhaushalt, hautpflegend und
zur Narbenbehandlung
Bibelbezug: Die Zypresse wird in der Bibel mehrfach erwdéhnt, z. B. in Jesaja 44,14, und symbolisiert Stéirke,
Ewigkeit und géttlichen Schutz.

Und der HERR redete mit Mose und sprach: Nimm dir die beste Spezerei: die edelste Myrrhe, fiinfhundert Schekel*, und Zimt, die Hdlfte davon, zweihundertfiinfzig,

und Kalmus, auch zweihundertfiinfzig Schekel, und Kassia, fiinfhundert nach dem Gewicht des Heiligtums, und eine Kanne Olivenél. Und mache daraus ein heiliges

Salbél nach der Kunst des Salbenbereiters.... Aaron und seine Séhne sollst du auch salben und sie mir zu Priestern weihen. Und du sollst mit den Israeliten reden

und sprechen: Eine heilige Salbe soll mir dies Ol bei euren Nachkommen sein. (*1 Schekel = ca. 15 Gramm)

2. Mose 30




Bibelole & Bibelstellen

In der Bibel werden verschiedene Pflanzen und Harze erwihnt, die mit dtherischen Olen in Verbindung stehen. Hier sind einige
der wichtigsten:
e Narde (Spikenard) (Nardostachys jatamansi)
o Bibelstellen: Markus 14,3 (Maria salbt Jesus mit Nardendl), Hohelied 1,12
o  Wirkung: Beruhigend, erdend, entspannend
o Anwendung: In der Aromatherapie gegen Stress, in der Hautpflege
e Weihrauch (Boswellia sacra / Boswellia carterii)
o Bibelstellen: Matthaus 2,11 (Geschenk der Weisen), Offenbarung 5,8 (Gebete der Heiligen)
o  Wirkung: Entspannend, entziindungshemmend, starkend fiir das Immunsystem
o Anwendung: Zur Meditation, bei Gebet und spirituellen Ritualen, bei Hautproblemen
e  Myrrhe (Commiphora myrrha)
o Bibelstellen: Matthaus 2,11 (Geschenk der Weisen), Markus 15,23 (Jesus am Kreuz), Exodus 30,23 (Salbdl)
o  Wirkung: Entzindungshemmend, hautpflegend, beruhigend
o Anwendung: Heute oft in der Hautpflege, zur Meditation und als natirliches Konservierungsmittel
e  Myrte (Myrtus communis)
o Biblische Bedeutung:
=  Symbol fiir Frieden, Segen und Wiederherstellung (Sacharja 1,8-11).
=  Wurde beim Laubhiittenfest verwendet (Nehemia 8,15).
= Im Hohelied wird sie als duftende Pflanze erwdhnt (Hohelied 1,14).
o Wirkung: Klarend und starkend fiir die Atemwege, Beruhigend und schlafférdernd, Hautfreundlich und
ausgleichend fur fettige Haut
o Anwendung: Als sanftes dtherisches Ol fiir Kinder bei Erkéltungen, Zur Unterstiitzung der Hautregeneration, In
Raucherungen fur einen klaren Geist
e Zedernholz (Cedrus libani)
o Bibelstellen: 1. Kdnige 4,33 (Salomo sprach lber Zedern), Levitikus 14,4 (Reinigungsrituale)
o  Wirkung: Erdet, starkt, schiitzt
o Anwendung: In der Hautpflege, als Insektenschutz, zur Beruhigung
e Zimt (Cinnamomum zeylanicum / Cinnamomum cassia)
o Bibelstellen: Exodus 30,23 (Bestandteil des heiligen Salbdls), Spriiche 7,17
o  Wirkung: Erwarmend, durchblutungsférdernd, starkend
o Anwendung: In Massagedlen, als Duftol fur die Konzentration
e  Kassia (Zimtkassie) (Cinnamomum cassia)
o Bibelstellen: Psalm 45,9, Exodus 30,24 (heiliges Salbol)
o  Wirkung: Ahnlich wie Zimt, starkend und warmend
o Anwendung: In Parfims, als Gewlirz
e Aloé (Adlerholz, Oud, Sandelholz) (Aquilaria species)
o Bibelstellen: Johannes 19,39 (Jesus' Bestattung mit Myrrhe und Aloé), Spriiche 7,17
o  Wirkung: Beruhigend, erdend, meditativ
o Anwendung: In Parfims, Raucherungen
o Zypresse
o Symbol fur Bestandigkeit und Kraft
= |n Jesaja 44,14 wird die Zypresse als wertvoller Baum erwahnt, der fir den Bau von Hausern und
Schiffen genutzt wurde.
=  Sie galt als langlebig und robust — ein Zeichen fir gottliche Bestandigkeit.
o Baumaterial fir den Tempel
= In 1. Konige 5,8-10 (und 2. Chronik 2,7-9) berichtet die Bibel, dass Kénig Salomo Zypressenholz aus
Libanon fur den Bau des Tempels anforderte.
=  Das Holz war widerstandsfahig gegen Faulnis und wurde fiir Tiren und Balken verwendet.
o Zeichen fiir gottlichen Segen und Wiederherstellung




= Jesaja 60,13 spricht von der Zypresse als Baum, der zur Ehre Gottes gepflanzt wird — ein Zeichen fir
Wiederherstellung und gottlichen Segen.
= |In Jesaja 41,19 wird sie als einer der Baume genannt, die in der Wiste wachsen, als Zeichen der
gottlichen Firsorge.
o  Symbol fir Trauer und Ewigkeit
= Die Zypresse wurde in der Antike oft mit Trauer und Bestattungen in Verbindung gebracht. Manche
deuten ihre Erwdhnung in der Bibel daher als Symbol fiir ewiges Leben und Ubergang ins Jenseits.

Beispiel: Anwendung von Weihrauchdél
Infos aus ChatGPD (https://chatgpt.com/) am 25. Februar 2025

Weihrauchdl ist unglaublich vielseitig und kann sowohl fiir kérperliches Wohlbefinden als auch fiir emotionale Balance genutzt
werden. Hier sind einige praktische Anwendungen fiir den Alltag:
e  Fiir Entspannung und Meditation
o Gib 2-3 Tropfen in einen Diffuser, um eine ruhige und spirituelle Atmosphdare zu schaffen.
o Verreibe einen Tropfen mit etwas Tragerol auf den Handgelenken oder hinter den Ohren fiir innere Ruhe.
e  Fiir die Hautpflege
o Mische 1-2 Tropfen mit einem Tragerdl (z. B. Jojoba- oder Mandel6l) und trage es auf das Gesicht auf, um die
Haut zu pflegen und Falten vorzubeugen.
o BeiHautirritationen oder kleinen Narben kann Weihrauchél regenerierend wirken —einfach verdiinnt auftragen.
e  Zur Unterstiitzung des Immunsystems
o Einen Tropfen auf die FuRsohlen einmassieren, besonders in Erkaltungszeiten.
o Ein bis zwei Tropfen in eine Dampfschissel mit heifem Wasser geben, das Gesicht dartiber halten und tief
einatmen.
e  Zur Linderung von Gelenk- und Muskelschmerzen
o Einige Tropfen mit einem Tragerdl mischen und auf schmerzende Gelenke oder Muskeln einmassieren.
e  Fiir besseren Schlaf
o Vor dem Schlafengehen auf das Kopfkissen oder die Bettdecke spriihen (mit Wasser in einer Spriihflasche
gemischt).
o Mit Lavendeldl kombinieren und auf die FuBsohlen reiben.
o  Fiir geistige Klarheit und Konzentration
o Direkt aus der Flasche einatmen oder einen Tropfen auf die Handflachen geben, verreiben und einatmen.
o In einem Roll-on mit Zitrusdiften mischen und bei Bedarf auf die Schlafen auftragen.
e  Fiir eine gesunde Raumluft
o Ein paar Tropfen in Wasser mischen und als Raumspray nutzen.
o Im Diffuser mit Zitronen- oder Orangendl fiir eine erfrischende Atmosphéare verwenden.

Mein Tipp fiir Sie

Wenn Sie nichts iber ein dtherisches Ol wissen, dann holen Sie sich Hilfe (iber ein Fachbuch, das Internet oder bei der Kiinstlichen
Intelligenz, Kl, z.B. bei ChatGPT. Diese Info lGber die Anwendung von Weihrauchdl ist KI-generiert. Meine Bitte and die Kl lautete:
,Gib mir ein paar Beispiele wie man Weihrauchél im Alltag anwenden kann.”

Buchempfehlungen
e Aromapraxis Heute: Atherische Ole - Wirkung - Anwendung — von Dorothea Hamm, Christiane Beier, Holger Danner,
Margret Demleitner — das ist in meinen Augen das beste Buch (iber Aromatherapie, Preis: 67 Euro
¢ Bibeldle: Die kraftvollen dtherischen Ole aus antiken Schriften - von Karin Opitz-Kreher, Johannes Huber, Preis: 12,95

Viel Freude mit dtherischen Olen!

Gusarre inkier]



https://chatgpt.com/

