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Aderlass-Termine 2019 

Der richtige Zeitpunkt: 1. bis einschließlich 6. Tag nach Vollmond  
Ein Aderlass ist in den ersten sechs Tagen nach Vollmond am wirksamsten. Hier können sich die unreinen, 

toxinbelasteten, von den reinen Säften trennen. Zu diesem Zeitpunkt hat das Mondgravitationsfeld auch 

die entsprechenden Wirkungen auf das Blut. 

 

Hildegard von Bingen schreibt: „Er soll aber bei abnehmendem Mond zur Ader gelassen werden, also am 

ersten Tage wenn der Mond anfängt abzunehmen, oder am zweiten, dritten, vierten, fünften, oder sechsten 

Tage, und dann nicht mehr...“ 

 

Da der Aderlass absolut nüchtern durchgeführt wird, findet er nach einem Vorgespräch am Vormittag statt. 

 

Folgende Termine im Jahr 2019 sind für den Aderlass geeignet: 
 21. Januar (Montag)   – 27. Januar 

 19. Februar (Dienstag)   – 25. Februar 

 21. März (Donnerstag)   – 27. März 

 19. April (Freitag)   – 25. April 

 18. Mai (Samstag)   – 24. Mai 

 17. Juni (Montag)   – 23. Juni 

 16. Juli (Dienstag)   – 22. Juli 

 15. August (Donnerstag)  – 21. August 

 14. September (Samstag)  – 20. September 

 13. Oktober (Sonntag)   – 19. Oktober 

 12. November (Dienstag)  – 18. November 

 12. Dezember (Donnerstag)  – 18. Dezember 

 

Mit freundlichen Grüßen  

 
Susanne S. Bürkert  


